
 

 

 

บทที่ ๑ 

 

บทนํา 

  

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 คําสอนในพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นสัจธรรมของชีวิตมนุษยวา มีความขัดของ 

ปรวนแปร เดือดรอน ลําบาก เจ็บปวด สูญเสีย พลัดพราก และมีปญหา ซึ่งทางพระพุทธศาสนา

เรียกวา “ความทุกข หรือโรคทุกข”  โรคทุกขเกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน  ดังปรากฏในโรคสูตร ความวา 

“สัตวผูอางวา ตนเองไมมีโรคทางกาย ตลอดระยะเวลา ๑ ปบาง ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง 

๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง แมยิ่งกวา ๑๐๐ ปบาง ยังพอมีอยู แตสัตวผูจะ

กลาวอางวา ตนเองไมมีโรคทางใจตลอดระยะเวลา แมครูเดียว หาไดโดยยาก ยกเวน ทานผูหมดกิเลส

แลว” ๑  เพราะฉะน้ัน ผูที่มาปรึกษากับพระพุทธเจาก็เพ่ือตองการรักษาโรคทุกขของตนเอง 

จุดมุงหมายที่สําคัญของการใหการปรึกษาวิถีพุทธจึงอยูที่การดับทุกขเทานั้น ดังปรากฏพุทธดํารัส

ในอลคัททูปมสูตร ความวา “ทั้งในกาลกอนและในกาลบัดน้ี เราบัญญัติทุกขและความดับทุกข” ๒ 

พระพุทธองคตองการใหบุคคลที่มีโรคทุกขไดพัฒนาตนเองใหสูงยิ่งขึ้น  มีความสามารถในการเรียนรู  

แกไขและปองกันโรคทุกขดวยตนเอง  และสามารถพลิกฟนชีวิตของตนเองใหพนจากโรคทุกขทั้งปวง  

พนจากวงจรการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ เขาสูพระนิพพาน ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก

หลายเร่ือง หลายวาระ ซึ่งจะพบวาบุคคลที่มาพบพระพุทธเจาแลว จะมีโอกาสบรรลุธรรมขั้นใด     

ขั้นหน่ึง หรือสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงคได ความทุกขน้ันเปนสิ่งที่มีอยูจริง 

มนุษยตองเขาไปเก่ียวของและประสบแนนอน ไมวาจะตองการหรือไมก็ตาม เม่ือเปนเชนนี ้หากมนุษย

ตองการมีชีวิตอยูอยางดีที่สุด จะตองเขาใจชีวิตและความทุกขอยางถูกตอง และตามความเปนจริง   

ซึ่งการเขาใจชีวิต เขาใจความทุกขอยางถูกตอง และตามความเปนจริงน้ัน ตองอาศัยพลังปญญาของ

ตนพิจารณาอยางแยบคายผานกระบวนการโยนิโสมนสิการ โดยมีกัลยาณมิตรผูเปนปรโตโฆสะคอยให

คําแนะนํา สั่งสอน อบรมใหสามารถเกิดปญญาและดับทุกขน้ันดวยตนเองไดอยางสิ้นเชิง 

 พระพุทธศาสนาเสนอแนวทางดับทุกขหรือโรคทุกขน้ันไวทั้งในระดับตน ระดับกลาง และ

ดับอยางถาวร โดยปรากฏเปนวิธีการ กระบวนการไว อยางชัดเจนในคัมภีรพระไตรปฎก               

ซึ่งกระบวนการกัลยาณมิตรเปนกระบวนการหน่ึง ซึ่งจะสามารถเก้ือกูล ชวยเหลือเพ่ือนรวมทุกขให

                                                
  ๑

 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๑๗/๓๙๒. 

  ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๔/๕๕๔. 



 
๒ 

 

 

คนพบแสงสวางแหงชีวิต เกิดปญญาญาณเห็นแจงในทุกขสัจจไดอยางลึกซึ้ง ถองแท ตามความเปน

จริง กระบวนการกัลยาณมิตรที่นํามาบูรณาการใชกับการปรึกษาทางจิตวิทยา จะชวยใหผูใหการ

ปรึกษา ซ่ึงเปนปรโตโฆสะและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําจุดมุงหมาย กระบวนการ และ

ทักษะทางพุทธธรรมมาเปนฐานคิดหลักในการชวยเหลือผูที่มีปญหา หรือความทุกขที่เกิดจาก ๒ 

ลักษณะ คือ ปญหานอกใจ และปญหาในใจ โดยหนาที่ของผูใหการปรึกษา คือ ชวยใหผูรับการปรึกษา

เขาใจปญหาภายใน คือ ความทุกขใจ สาเหตุที่ทําใหเกิดความทุกข ตามความเปนจริงของธรรมชาติ

และสามารถแกปญหาหรือความทุกขตามทางสายกลาง คือ มรรคมีองค ๘ ได ดังพุทธภาษิต           

ที่พระองคตรัสเกี่ยวกับความสําคัญของกัลยาณมิตรไววา 

  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด      

ความเปนกัลยาณมิตร ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดขึ้นของอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ   

ฉันนั้น ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร พึงหวังสิ่งนี้ได คือ จักเจริญ จักทําใหมาก ซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค”๓ 

   คุณสมบัติสําคัญของพระพุทธเจาที่ทรงมีตอเวไนยสัตวทุกหมูเหลา คือ ความเปน

กัลยาณมิตร๔ ซ่ึงพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายเพ่ิมเติมวา กัลยาณมิตร หรือ กัลยาณมิตตธรรม 

เปนเสมือนผูรู ทําใหสามารถชี้แนะ ชักนําบุคคลอ่ืนใหสามารถพัฒนาตนเองในทิศทางที่เหมาะสมใน

ทุกดาน เนื่องจากเคยมีประสบการณโดยตรงหรืออาจจะเปนประสบการณในลักษณะที่ใกลเคียงกัน 

ทําใหสามารถที่จะใหคําแนะนําไดอยางถูกตอง และเปนไปดวยความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี เมื่อ

บุคคลมีกัลยาณมิตรที่ดีแลว ก็ทําใหเร่ิมมีความเขาใจหรือเห็นแนวทางการฝกปฏิบัติเพื่อนําไปสู

แนวทางที่ถูกตอง  ถาไมมีกัลยาณมิตรก็จะไมมีผูที่คอยแนะนําแนวทางที่ถูกตอง ทําใหมีโอกาสดําเนิน

ชีวิตผิดพลาด ไปในทางที่ไมเหมาะสม๕  ดังนั้น การมีกัลยาณมิตร จึงเสมือนมีมิตรที่ดีที่คอยแนะนํา 

ชักจูงใหไดรับการพัฒนาไปในทางที่ดี ที่ถูกตองและเหมาะสม ดวยความรัก ความจริงใจ โดยไมหวัง

ผลตอบแทน การทําหนาที่ผูใหการปรึกษาของพระพุทธเจาดวยความเปนกัลยาณมิตรสอดคลองกับ

หลักธรรมกัลยาณมิตร ดังนี้๖ 

  ๑.  ปโย  แปลวา นารัก หรือเปนที่รัก เปนลักษณะของผูที่มีความเปนมิตร มีนํ้าใจ 

ปรารถนาดี ตองการใหผูอื่นมีความสุข รูสึกเห็นใจเม่ือเห็นผูอ่ืนไดรับความทุกข ความเดือดรอน 

ตองการชวยเหลือใหพนจากความทุกขความเดือดรอนนั้น และพลอยชื่นชมยินดีเม่ือผูอ่ืนประสบ

                                                
 ๓ ขุ. อิติ. ๒๕/๑๙๕/๒๓๗. 

 
๔
  อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 

 ๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๐., พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔- ๕.   
 

๖
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 

หนา ๖๓๑-๖๓๒. 



 
๓ 

 

 

ความสําเร็จเจริญกาวหนาทั้งยังคอยสงเสริม สนับสนุน และใหกําลังใจ ถาปฏิบัติไดอยางน้ี จะทําให  

ผูที่อยูใกลเกิดความไววางใจ รักใคร สนิทสนม และอยากเขาไปหา ไปปรึกษา 

  ๒.  ครุ แปลวา นาเคารพ ในฐานะประพฤติสมควรแกฐานะ เปนลักษณะของผูที่มีความ

ยึดม่ันในหลักการ ยึดถือกฎระเบียบเปนสําคัญ คอยตักเตือนไมใหผูอ่ืนประพฤติไมถูกตองและฝาฝน

กฎระเบียบ ปราศจากอคติหรือความลําเอียง ใหความเปนธรรมกับทุกคน ทําใหผูที่อยูใกลเกิด

ความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พ่ึงไดและปลอดภัย 

  ๓.  ภาวนีโย แปลวา นาเจริญใจ หรือนายกยองในฐานทรงคุณ เปนลักษณะของผูที่ทําตัว

เปนแบบอยางที่ดีในดานการพัฒนาเอง โดยเปนผูที่มีความกระตือรือรนในการศึกษาคนควาแสวงหา

ความรูอยูเสมอ มีความประพฤติเหมาะสม แตงกายสุภาพเรียบรอย ทําใหผูที่อยูใกลเกิดความเชื่อถือ 

ความศรัทธา พรอมที่จะรับฟง ใหความรวมมือ และกลาวถึงดวยความซาบซ้ึง มั่นใจ ภูมิใจ 

  ๔.  วตฺตา  แปลวา รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไหรควรพูดอะไร อยางไร 

คอยใหคําแนะนํา  วากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดีดวยการพูดใหเขาใจ มองเห็นเหตุผลชดัเจนทาํให

หมดความเคลือบแคลงสงสัย พรอมทั้งเห็นคุณคาและความสําคัญจนเกิดความซาบซึ้งยอมรับ อยาก

ลงมือกระทําหรือนําไปปฏิบัติ ทั้งยังเปนคําพูดที่ทําใหผูฟงเกิดความกระตือรือรนที่จะทําใหสําเร็จ โดย

ไมหว่ันกลัวตอความยากลําบาก และเปนไปดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร 

  ๕. วจนกฺขโม แปลวา อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ปญหา 

ขอเสนอแนะ หรือขอวิพากษวิจารณตาง ๆ ดวยความอดทน ไมแสดงความเบื่อหนาย ไมแสดงอารมณ 

ฉุนเฉียว หรือโตแยงดวยอารมณรุนแรง 

  ๖.  คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา แปลวา  แถลงเร่ืองล้ําลึกได คือ สามารถอธิบายเร่ืองตางๆ 

อยางเปนลําดับ เปนขั้นเปนตอน พรอมทั้งการเชื่อมโยงความสัมพันธใหเขาใจไดงายขึ้น  

  ๗. โน จฏาเน นิโยชเย  แปลวา ไมชักนําในอฐาน คือ เปนลักษณะของผูที่ไมแนะนํา

ชักชวนใหเขาไปเก่ียวของกับอบายมุขตางๆ หรือไมชักชวนหรือชี้นําใหทําในเร่ืองที่ไมเปนประโยชน

พรอมทั้งแนะนําในทางที่ดี ชี้ใหเห็นคุณคา เห็นประโยชน หรือโทษของสิ่งน้ันๆ ได 

 งานวิทยานิพนธเร่ืองนี้ ผูวิจัยตั้งประเด็นคําถามที่ตองการหาคําตอบ ๓ ประการ ไดแก 

(๑) หลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมาย ประเภท คุณลักษณะ หนาที่ พรอมทั้ง

คุณสมบัติ ความสําคัญและคุณคาของกัลยาณมิตรเปนอยางไร (๒) รูปแบบการปรึกษาตามแนวคิด

จิตวิทยาและตามหลักพระพุทธศาสนา มีความหมาย จุดมุงหมาย คุณสมบัติของผูใหการปรึกษา

กระบวนการ และทักษะการปรึกษาอยางไรบาง (๓) รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร       

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการบูรณาการหลักกัลยาณมิตรกับแนวคิดการปรึกษาตามแนวคิดนักจิตวิทยาและ

ตามหลักพระพุทธศาสนา มีกระบวนการปรึกษา และแนวปฏิบัติที่มีความเหมาะสมและเปนไปไดใน

การนําไปประยุกตใชจริงในการปรึกษาชีวิตของคนในปจจุบันไดหรือไม   



 
๔ 

 

 

  ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบ

การปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ดวยการวิเคราะห สังเคราะหองคความรูที่ไดจากการศึกษา

หลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท รูปแบบการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาและตามหลัก

พระพุทธศาสนา มาบูรณาการเขาดวยกัน เพ่ือนําเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก

กัลยาณมิตรที่ปรากฏองคประกอบ แนวคิด และแนวปฏิบัติที่เหมาะสม มองเห็นอยางเปนรูปธรรม

สามารถนํามาประยุกตใชไดจริงในการปรึกษาและแกปญหาชีวิตของคนในปจจุบันได 

 

๑.๒  วัตถปุระสงคการวจิัย 

  ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาหลักกลัยาณมติรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๒.๒   เพ่ือศึกษารูปแบบการปรึกษาตามแนวคดิจิตวิทยาและตามหลักพระพุทธศาสนา 

  ๑.๒.๓   เพื่อนําเสนอรูปแบบการปรึกษาเชงิพุทธตามหลกักลัยาณมิตร 

 

๑.๓  ขอบเขตการวจิัย 

   การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเนนการวิจัยเชิงเอกสาร [Documentary  

Research] จะเก็บรวบรวมขอมูลชั้นปฐมภูมิ [Primary Sources] จากคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถ

กถาฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทั้งภาษาไทยและภาษาบาลี สวนขอมูลชั้น

ทุติยภูมิ  [Secondary  Sources] จะเก็บรวบรวมจากหนังสือ ตํารา ผลงานทางวิชาการ และงานวิจัย

ของนักคิด นักเขียนและนักวิจัยทั่วไป ทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ สวนการวิจัยเชิง

คุณภาพ จะทําการสัมภาษณนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ โดยมีขอบเขตการวิจัยดังน้ี 

 ๑.๓.๑ หลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ผูวิจัยจะศึกษา สํารวจองคความรูเก่ียวกับหลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผูวิจัยจะนําเสนอแบงออกเปน ๔ สวน ประกอบดวย ๑) องคความรูเก่ียวกับกัลยาณมิตร ไดแก 

ความหมาย ประเภท ลักษณะ หนาที่ ๒) คุณสมบัติและองคคุณของกัลยาณมิตร ไดแก คุณสมบัติ

พ้ืนฐานตามหลักกัลยาณมิตตธรรม กัลยาณมิตรดานความรู กัลยาณมิตรดานความประพฤติ          

๓) ความสําคัญและคุณคาของกัลยาณมิตร ไดแก ความสําคัญของกัลยาณมิตร และคุณคาของ

กัลยาณมิตร  

 ๑.๓.๒ รูปแบบการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาและตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ผูวิจัยจะศึกษา และสํารวจรูปแบบการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาทั้ง ไทยและ

ตางประเทศ ประกอบดวย ๑) ความหมายของการปรึกษา ๒) จุดมุงหมายของการปรึกษา ๓) 

กระบวนการปรึกษา ๔) รูปแบบการปรึกษา  สวนรูปแบบการปรึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา 



 
๕ 

 

 

ประกอบดวย ๑) ความหมายของการปรึกษา ๒) จุดมุงหมายของการปรึกษา ๓) คุณสมบัติและ

หลักธรรมสําหรับการปรึกษา ๔) กระบวนการปรึกษา ๕) ทักษะการปรึกษา   

 ๑.๓.๓ การนําเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลกักัลยาณมิตร 

 ผูวิจัยจะนําหลักพุทธธรรม คือ หลักกัลยาณมิตร และพุทธวิธีการสอน มาบูรณาการกับ

ศาสตรสมัยใหม คือ หลักจิตวิทยาการปรึกษา มาประยุกตใชเพ่ือนําเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธ

ตามหลักกัลยาณมิตร เพ่ือนํามาปรับใชในการปรึกษาแกปญหาชีวิตกับคนในสังคมปจจุบัน ใน ๕ 

ประเด็น ไดแก ๑) จุดมุงหมายของการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ๒) คุณสมบัติและ

หลักธรรมสําหรับการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ๓) กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก

กัลยาณมิตร ๔) แนวปฏิบัติตามหลักการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรและ ๕) ทักษะการ

ปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร โดยปรากฏกรณีศึกษาใหเห็นเปนรูปธรรมจากพระไตรปฎกและ

อรรถกถาทุกขั้นตอน พรอมทั้งการประเมินรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรทีส่รางขึน้ 

จากผูทรงคุณวุฒิทางดานพระพุทธศาสนา หลักการสอน และจิตวิทยาการปรึกษา จํานวน ๕ ทาน 

 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๔.๑ หลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท คืออะไร มีองคประกอบอะไรบาง 

 ๑.๔.๒  รูปแบบการปรึกษาตามแนวคิด จิตวิทยาและตามหลักพระพุทธศาสนามี

จุดมุงหมาย คุณสมบัติ หลักธรรม กระบวนการ และทักษะอยางไรบาง และสามารถบูรณาการให

สอดคลองกับการปรึกษาเชิงพุทธไดอยางไรบาง 

 ๑.๔.๓  การปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรเพ่ือใชในการนําเสนอรูปแบบการ

ปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร มีจุดมุงหมาย คุณสมบัติ หลักธรรม กระบวนการ แนวปฏิบัติ

และทักษะอยางไรบาง 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวจิยั 

  ๑.๕.๑  รูปแบบ หมายถึง กรอบกระบวนการปรึกษาโดยบูรณาการศาสตรสมัยใหม คือ 

จิตวิทยาการปรึกษากับคําสอนทางพระพุทธศาสนา คือ หลักกัลยาณมิตร เพ่ือนํามาประยุกตใชในการ

ปรึกษาปญหาชีวิตของคนในปจจุบัน โดยเรียกวา รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร  

 ๑.๕.๒  การปรึกษาเชิงพุทธ หมายถึง การประยุกตหลักพุทธธรรมและพุทธวิธีการสอน

มาใชในการปรึกษา โดยแสดงหลักการของพุทธวิธีการปรึกษา ๔ ประการ ไดแก จุดมุงหมายของการ

ปรึกษา คุณสมบัติและหลักธรรมสําหรับการปรึกษา กระบวนการปรึกษา และทักษะการปรึกษา  

 ๑.๕.๓  กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลที่มีความพร่ังพรอมแหงคุณธรรม ความดีงาม เปนผู

หางไกลจากสิ่งอันเปนขาศึกในการพัฒนาศักยภาพชีวิต และตั้งตนอยูอยางเหมาะสมแหงการเคารพ 



 
๖ 

 

 

รวมทั้งยังเปนผูสรางสรรคประโยชนสุข และคุณธรรมความดีงามตางๆ ใหแกบุคคลรอบขางดวยความ

เขาใจ จนเปนแรงเหน่ียวนําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาไปสูประโยชน และความสุขใน

ระดับตางๆ โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน 

 ๑.๕.๔  รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร หมายถึง แบบจําลอง

กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธศาสนาที่ปรากฏ จุดมุงหมาย คุณสมบัติและหลักธรรม กระบวนการ  

แนวปฏิบัติ และทักษะอยางเปนรูปธรรมที่สามารถนําไปใชปรึกษาปญหาชีวิตไดจริง  

 ๑.๕.๕  จุดมุงหมายของการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร หมายถึง แนวคิด

พ้ืนฐานของการปรึกษาตามแนวพุทธศาสนา ๓ ประการ ไดแก ๑) ประโยชนในปจจุบัน ๒) ประโยชน

ในอนาคต และ ๓) ประโยชนสูงสุด คือ การบรรลุธรรม (สกัดปญหา เยียวยาคนทุกข เพิ่มสุขยั่งยืน)   

 ๑.๕.๖  คุณสมบัติและหลักธรรมสําหรับการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

หมายถึง คุณสมบัติสวนบุคคลและหลักธรรมที่เปนเคร่ืองประพฤติปฏิบัติของผูใหการปรึกษาและผูมา

ขอรับการปรึกษาตามรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

 ๑.๕.๗  กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร หมายถึง การบูรณาการ

หลักพุทธธรรม คือกัลยาณมิตร กับกระบวนการปรึกษาทางจิตวิทยาการปรึกษา เปนกระบวนการ

ปรึกษาตามหลักกัลยาณมิตร ๔ ขั้นตอน (๔ ส) ดังนี้๗ 

  ๑) สรางศรัทธา หมายถึง กระบวนการสรางสัมพันธภาพ และสรางศรัทธา

ระหวางผูใหการปรึกษาและผูมาขอรับการปรึกษา เพื่อใหเกิดความเชื่อใจและไวใจกันกอนดําเนินการ

ปรึกษา 

  ๒) สนทนาเปดใจ หมายถึง กระบวนการเปดเผยความรูสึก ความทุกข ของผูมา

ขอรับการปรึกษาใหแกผูใหการปรึกษาโดยปราศจากเงื่อนไขและอคติใดๆ 

  ๓) เสริมธรรมเสริมปญญา หมายถึง กระบวนการรวมมือระหวางผูใหการ

ปรึกษาและผูมาขอรับการปรึกษาเพ่ือแสวงหาสาเหตุของปญหา ความทุกขใจ เพ่ือหาแนวทาง หรือ

ทางออกของการแกปญหา หรือความทุกขน้ันๆ  

  ๔) แสวงหาสันติ หมายถึง การมีความจริงใจของผูมาขอรับการปรึกษาที่จะ

ฝกฝนตนเอง หรือปฏิบัติเพ่ือเขาใจชีวิตและความทุกขตามความเปนจริง เพ่ือใหความทกุขเบาบางหรือ

หมดไปในที่สุด 

 ๑.๕.๘  ทักษะการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร หมายถึง ความชํานิ ชํานาญ

หรือเทคนิคสําคัญที่ตองมีของผูใหการปรึกษาที่จะเปนเคร่ืองชวยในการใหการปรึกษาเพื่อคนหา

สาเหตุ ตนตอของปญหาในใจของผูมาขอรับการปรึกษา 

                                                
 

๗
 ประทปี  พืชทองหลาง, “การบูรณาการหลักกัลยาณมิตรสําหรับการปรึกษาเชิงพทุธ”, สารนิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 
๗ 

 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในที่นี้ ผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ หัวขอ คือ 

(๑) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพุทธวิธีการปรึกษา (๒) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

กัลยาณมิตร โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือสํารวจภาพรวมขององคความรูเกี่ยวกับพุทธวิธีการปรึกษาและหลกั

กัลยาณมิตร เพ่ือไมใหงานวิจัยเร่ืองน้ีไปซ้ําซอนกับงานวิจัยที่นักวิชาการทานอื่นๆ ไดทํามาแลว โดยมี

รายละเอียดเรียงลําดับกอน-หลัง ตามปที่ผลงานแตละเร่ืองไดรับการตีพิมพดังน้ี 

  ๑.๖.๑ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพุทธวิธีการปรึกษา 

  ๑) พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดใหทัศนะไววา  การปรึกษาเปนการแนะแนวที่จะ

ใหบุคคลสามารถชวยเหลือตัวเองได  โดยทั่วไปคนทั้งหลายยังพ่ึงตัวเองไดไมเต็มที่ หรือมีระดับการ

พ่ึงตนเองที่ยังไมสมบูรณ  จึงตองมีผูมาชี้แนะและใหการปรึกษา  เม่ือชวยตัวเองไมได ก็ตองมีผูชวยให

พ่ึงตนเองได  โดยใชภาษาและกิจกรรมเปนตัวเขามาชวย การชวยคนใหชวยตนเองได เปนหนาที่ของ

การแนะแนวและการใหการปรึกษา ๘ 

  ๒) ม่ันเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ  กลาววา การปรึกษาเปนกระบวนการใหความชวยเหลือ  

โดยผูรับการปรึกษา พบปะกับผูใหการปรึกษาภายใตสัมพันธภาพที่ชวยใหผูรับการปรึกษาเขาใจ

เกี่ยวกับตนเอง  สภาพแวดลอมและปญหาหรือความทุกขที่กําลังเผชิญหนาอยูไดดีขึ้น ผูใหการปรึกษา

ใชศิลปะวิธีและวิธีการทางจิตวิทยาชวยใหผูรับการปรึกษามีโอกาสสํารวจความรูสึก คานิยม  ตลอดจน

ขอมูลตางๆ เกี่ยวกับตนเอง  เพ่ือนําไปสูทักษะในการแกปญหาและการตัดสินใจเลือกวิธีการในการ

แกปญหาและเปาหมายในการดําเนินชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม 
๙
 

  ๓) โสรีช  โพธิแกว  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการปรึกษาเชิงพุทธไววา การปรึกษาเปนสะพาน

แหงจิตใจซึ่งเชื่อมโยงมนุษยเขาหากัน  ความสามารถในการปรึกษาจึงเปนทักษะอันมีประสิทธิภาพ

อันหน่ึงซึ่งมนุษยพึงมี เพ่ือชวยเหลือเอื้อเฟอเพ่ือนมนุษยโดยอาศัยวิปสสนา อันเปนวถิทีางสูบคุลกิภาพ

สมบูรณ  สมาธิ  และการเปลี่ยนระดับจิตจากมิจฉาทิฏฐิ สูสัมมาทิฏฐิ สติและวิปสสนาอันเปนวิถีทางสู

การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ ๑๐   

 ๔) ปน  มุทุกันต  ไดกลาวถึงพุทธประวัติ พรอมทั้งทัศนะในการใชพุทธวิธีการปรึกษาวา  

พระพุทธเจาทรงชวยใหผูมีปญหามีความชัดเจนในการจัดการกับปญหาเหลาน้ันดวยตัวของเขาเอง  

                                                
 ๘ พระเทพเวท ี(ประยทุธ  ปยุตฺโต), พุทธศาสนกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: กองทุน        

วุฒิธรรมเพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๘. 

 
๙ ม่ันเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ, พุทธธรรม: ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพฯ:  

สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๐. 

 
๑๐

 โสรีช  โพธิแกว, แนวคิดจิตวิทยาการปรึกษาและทัศนะจากประสบการณ, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑. 



 
๘ 

 

 

และมีแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหหลุดพนจากปญหาเหลาน้ันไดอยางถูกตองเปนกรณีตวัอยางไวอยาง

ชัดเจน เชน การใหการปรึกษาแกนางปฏาจารา และนางกีสาโคตมี  เปนตน 
๑๑

 

 ๕) พระมหาประยูร ธีรวํโส กลาววา การใหคําปรึกษาตามแนวพุทธวิธี คือ กระบวนการ

ชวยเหลือผูมีความทุกข มีปญหา ดวยวิธีการที่เรียกวา การเทศนา หรือการแสดงธรรมอบรมสั่งสอน

ในทางพระพุทธศาสนา เทศนาคือ การแสดงธรรม การชี้แจงแสดงความ แบงออกเปน ๒ ประเภท  คือ 

๑) บุคลาธิษฐานเทศนา  เทศนามีบุคคลเปนที่ตั้ง  เทศนาอางธรรมแสดงโดยยกคนขึ้นอาง ยกคนเปน

หลักฐานในการอธิบาย ๒) ธรรมาธิษฐานเทศนา เทศนามีธรรมเปนที่ตั้ง  เทศนาอางธรรมแสดงโดยยก

หลักตัวสภาวะขึ้นอาง นอกจากน้ัน เทศนา ยังหมายถึงการชี้แจงแสดงความ การยกตัวอยางคน หรือ

ธรรมะมาอธิบาย  เปนการบงบอกถึงลักษณะและวิธีการในการชวยเหลือของกัลยาณมิตร ตอผูมีทุกข 

และมีปญหา ดวยการชี้แจงแสดงความ การอธิบาย เพ่ือใหผูมีทุกข และมีปญหา สามารถดับทุกขของ

ตนเองได ดวยการปฏิบัติตามหนทางที่พระพุทธองคทรงแนะนําไว ดังนั้น เทศน หรือเทศนา จึงหมายถงึ 

การแสดงธรรม การชี้แจงแสดงความ การแนะนํา  สั่งสอน การชี้ใหเห็น และการเสนอแนะแนวทาง  

ซึ่งสอดคลองกับการชวยเหลือทางพุทธธรรม ๑๒   

 ๖) สุภาพร ประดับสมุทร ไดศึกษาเร่ืองการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธ ดวยการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการศึกษาเฉพาะกรณีและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวมกับ ๑๐ กรณีศึกษาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือก เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชบท

สนทนาในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของกรณีศึกษา การสัมภาษณเชิงลึก บันทึกประสบการณ 

และการสังเกตอยางมีสวนรวม วิเคราะหขอมูลดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพผลการวิจัยแบง

ออกเปน ๓ สวน ไดแก สวนที ่๑ แสดงการเกิดขึ้นของปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พุทธการเกิดขึ้นของปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีลักษณะเปนขั้นตอนตอเน่ือง

ตามลําดับ โดยอาศัยการทํางานรวมกันระหวางผูรับการปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษา แบงออก

ไดเปน ๒ ชวงหลักๆ ไดแก ชวงที ่๑ ฝายทุกข ซ่ึงประกอบดวย ๑) การกําหนดรูทุกข คือ การรูทุกข 

การรูโทษของทุกข และการอยากกําจัดทุกข ๒) การกําหนดรูสาเหตุของทุกข ดวยการตระหนักรูใน

ระดับเหตุผล ชวงที ่๒ ฝายพนทุกข ซ่ึงประกอบดวย ๑) จุดเร่ิมตนของปญญา ซึ่งมีใน ๒ ลักษณะคือ 

เกิดขึ้นมาเองกับการตระหนักรูสาเหตุแหงทุกขในระดับปญญา ๓) ปญญา ซ่ึงมีใน ๒ ลักษณะคือ 

ปญญาแบบฉับพลันและแบบคอยๆ มา เปนผลใหสามารถละตนเหตุของทุกข คลายทุกข และอยูอยาง

กลมกลืนกับความเปนจริง สวนที่ ๒ ลักษณะการแสดงออกของปญญาที่เกิดขึ้นจากการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธมี ๓ ลักษณะ ไดแก ปญญาในการรูเทาทันความทุกขและเหตุของทุกข ปญญาใน

                                                
 ๑๑ ปน  มุทุกันต, บทบาทพระบรมครู, (พระนคร: เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๐๖). 
 ๑๒

 พระมหาประยูร  ธีรวํโส, “พทุธวิธีการใหคําปรึกษา”, เอกสารประกอบการบรรยายวิชาชีวิตและ

ความตายในพระพุทธศาสนา, (คณะมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.). 



 
๙ 

 

 

การละสาเหตุของทุกขและการอยูกับความจริงไดอยางกลมกลืน และการมีภาวะใจที่เปนอิสระจาก

ความบีบคั้น สวนที ่๓ แสดงถึงปจจัยที่เอื้อตอการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พุทธ ประกอบดวยปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก ไดแก นักจิตวิทยาการปรึกษา 

เพ่ือนและสมาชิกกลุม สภาพแวดลอม คนรอบขาง สวนปจจัยภายใน ไดแก การพิจารณาดวยใจอัน

สงบน่ิงของผูรับการปรึกษา ๑๓ 

 ๗) ดลดาว  ปูรณานนท  ไดศึกษาเร่ืองผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุม

ตอการเพ่ิมพูนสันติภาวะโดยมีเมตตาเปนตัวแปรสื่อ วัตถุประสงคของการวิจัยนี้ คือ การศึกษาผลของ

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุมตอการเพ่ิมพูนสันติภาวะผานตัวแปรสื่อเมตตาในพนักงาน 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองที่มีกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยมีการทดสอบกอน-หลัง

ทดลอง กลุมตัวอยางในการทดลอง คือ พนักงานจํานวน ๒๘ คน แบงออกเปนกลุม ทดลอง ๑ กลุม 

กลุมควบคุม ๓ กลุม แตละกลุมมีสมาชิก ๗ คน โดยกลุมทดลองเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พุทธแบบกลุม กลุมควบคุมกลุมหน่ึง ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธรายบุคคล กลุมควบคมุอกี

กลุมหน่ึงไดรับการสอนมรรคมีองคแปดรายกลุม และกลุมควบคุมที่เหลืออีกกลุมหนึ่งไดรับการสอน

มรรคมีองคแปดเปนรายบุคคล แตละกลุมมีระยะเวลาในการดําเนินการรวม ๒๑ ชั่วโมง แบงออกเปน 

๗ ชวง ชวงละประมาณ ๓ ชั่วโมง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ  แบบวัดเมตตาและแบบวัดสันติภาวะ 

ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นโดยอาศัยเจตสิกในพุทธศาสนามาเปนฐาน การวิเคราะหขอมูลทําดวย การทดสอบ

คาเฉลี่ยสองกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะหถดถอย

อยางงาย และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา ๑. แบบวัดเมตตา (=.๙๓) และแบบ

วัดสันติภาวะ (=.๙๑) มีคุณภาพและมาตรฐานระดับดี ๒. การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบ

กลุม และแบบรายบุคคลชวยเพ่ิมสันติภาวะและเมตตา และเมตตาเปนตัวแปรสื่อบางสวนของ

ความสัมพันธระหวางการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธกับสันติภาวะในพนักงาน ๓. คุณคาตอวงการ

วิชาของการวิจัยนี้ คือ การวิจัยแสดงวาองคความรูทางพุทธศาสนาประยุกตกับกระบวนการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา สามารถสงผลใหเกิดเมตตาที่สงผลตอการเพ่ิมสันติภาวะได ๑๔ 

 ๘) สมพร รุงเรืองกลกิจ ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการปรึกษาตามแนวพุทธ

ศาสนาในการชวยเหลือผูที่มีปญหาทางอารมณ ผลการศึกษาพบวา รูปแบบในการใหการปรึกษาตาม

แนวพุทธศาสนา แตละคร้ังใชเวลา ๑ ถึง ๒ ชั่วโมง การปรึกษาแตละคร้ังประกอบดวย ๔ ขั้นตอน คือ 

                                                
 ๑๓

 สุภาพร  ประดับสมุทร, “การเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (คณะจิตวิทยา: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

 ๑๔ ดลดาว  ปรูณานนท, “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุมตอการเพิ่มพูนสันติภาวะ

โดยมีเมตตาเปนตัวแปรสื่อ” วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (คณะจิตวิทยา: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๑).  



 
๑๐ 

 

 

๑) การเปนกัลยาณมิตร  ๒) การคนหาเหตุแหงปญหา และสอนเร่ืองสาเหตุของความทุกขใจและการ

ดับทุกขตามแนวพุทธศาสนา โดยเนนในเร่ืองของ ไตรลักษณ ๓) การวางแผน แกไขปญหา เนนที่การ

เขาใจเร่ือง การไมเที่ยงของสิ่งตางๆ ตลอดจนการไมยึดม่ัน และการเจริญสติ และ ๔) การสรุป 

ประเมินผล คาคะแนนจากแบบวัดอาการวิตกกังวล และอาการซึมเศราลดลง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ ๐.๐๐๑  ผูปวยมีความพึงพอใจตอบริการที่ไดรับ สามารถทําใจ และปลอยวางตอปญหา  

สวนปจจัย ที่มีผลตอประสิทธิภาพการใหการปรึกษาแนวพุทธ คือ ปจจัยนําเขาไดแกนโยบายการ

สนับสนุนงานใหการปรึกษา การฝกอบรมใหกับผูใหการปรึกษา ความศรัทธาของผูรับการปรึกษาตอ

คําสอนทางพุทธศาสนา กลวิธีในการสอนใหผูรับการปรึกษาเขาใจ ศรัทธาตอคําสอนทางพุทธศาสนา 

และสถานที่ จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวาการใหการปรึกษาแนวพุทธ สามารถลดปญหาทางอารมณ    

ได 
๑๕

 

  ๙) พระมหากิจการ  โชติปฺโ ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาพุทธวิธีการใหคําปรึกษา   

ที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก พบวา พุทธวิธีการใหคําปรึกษา คือ กระบวนการที่พระพุทธเจาทรง

แสดงธรรมใหแกมนุษยผูประสบปญหา คือ ความทุกข  ใหมีหนทางในการพัฒนาตนเองใหหลุดพน

จากความทุกขที่กําลังประสบอยู  โดยมีพระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตร ทรงเปนผูแนะนําดวยวิธีการ

ตาง ๆ และทรงใหความเปนอิสระในการตัดสินใจของพวกเขา พุทธวิธีการใหคําปรึกษาดังกลาวมี

หลักการที่สําคัญ คือ พระองคทรงชวยชี้แจงถึงปญหาใหกระจางชัดเจน โนมนาวจิตใจใหเขาปฏิบัติ

ตาม  ใหมีความมุงม่ันตอการแกไขปญหาและใหเกิดความสุขใจ มองเห็นหนทางแกไขปญหา คือ 

ความทุกขนั้นได 
๑๖

 

  ๑๐) พระกฤษฎา พุทธเกตุ ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธวิธี 

“อริยสัจจ ๔” ตอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของสามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนสมเด็จ

พระปริยัติธรรม อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ  พบวา การใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธวิธี 

“อริยสัจจ ๔” น้ี ทําใหกลุมสามเณรนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมลดลง จึงควรสงเสริมและ

สนับสนุนใหมีการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธวิธี “อริยสัจจ ๔” ไปใชลดพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมของนักเรียนกลุมอื่นๆ ไดตอไป ๑๗ 

                                                
 

๑๕
 สมพร  รุงเรืองกลกิจ, “การพัฒนารูปแบบการปรึกษาตามแนวพุทธศาสนาในการชวยเหลือผูที่มี

ปญหาทางอารมณ”, รายงานการวิจัย, (คณะพยาบาลศาสตร: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๙). 

   
๑๖

 พระมหากิจการ  โชติปฺโ, “การศึกษาพุทธวิธีการใหคําปรึกษาทีป่รากฏในพระสุตตันตปฎก”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

   ๑๗ พระกฤษฎา  พทุธเกตุ, “ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธวิธี “อริยสัจจ ๔” ตอ

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของสามเณรนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนสมเด็จปริยัติ อําเภอสมเด็จ  จังหวัด

กาฬสินธุ”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐). 



 
๑๑ 

 

 

  ๑๑) ประภากร  ภูมิโคกรักษ  ไดศึกษาการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธธรรมใน

ผูปวยที่มีภาวะซึมเศราโรงพยาบาลดงหลวง  จังหวัดมุกดาหาร  ผลการวิจัยพบวา ผูปวยที่ไดรับการให

การปรึกษาตามแนวพุทธธรรมมีความเขาใจสาเหตุของภาวะซึมเศราเกิดจากความอยาก  ความยึดม่ัน

ถือม่ัน  ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลง รูเทาทันความคิด  อารมณ และความรูสึกที่เกิดขึ้น  สามารถหยุด

ความคิดปรุงแตงได  ทําใหความคิดฟุงซานลดลง  ผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถนําไปใชเปนแนวทางใน

การปฏิบัติการทางพยาบาลเพ่ือชวยเหลือผูปวยที่มีภาวะซึมเศรา สงเสริมประสิทธิภาพของการ

บําบัดรักษา ตลอดจนสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองได ๑๘  

  จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ พบวา พุทธวิธีการปรึกษาจะชวยใหบุคคลมีการ

เปลี่ยนแปลงไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคอยางเห็นไดชัด แตการวิจัยเหลาน้ัน เนนนําหัวขอธรรมมาใช

ในการปรึกษาเปนหลัก โดยขาดการนําเสนอจุดมุงหมาย คุณสมบัติและหลักธรรมสําหรับการปรึกษา 

กระบวนการ  ทักษะการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชในการปรึกษาอยางชัดเจน ดังนั้น เพื่อใหรูปแบบ

การปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรมีความสมบูรณมากขึ้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําเสนอ

รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร โดยมีตัวอยางการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชใน

การสั่งสอนพระสาวก พุทธบริษัทและบุคคลตางๆ ครอบคลุมกลุมบุคคลที่มีเพศ อายุ ฐานะ อาชีพ 

ระดับสติปญญา จิตลักษณะ และวุฒิภาวะที่ตางกัน เพ่ือใหเห็นพุทธวิธีการปรึกษาของพระพุทธเจา

อยางชัดเจนในแงมุมตางๆ อยางเปนรูปธรรม 

 

  ๑.๖.๒  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกัลยาณมิตร 

 ๑) พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับกัลยาณมิตร ไวในหนังสือ

คําวัดวา กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรดี คือ มิตรแทผูปรารถนาดีตอเพื่อนกันดวยไมตรีจิต๑๙   

 ๒) พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเก่ียวกับกัลยาณมิตรไวในหนังสือพุทธธรรม

ฉบับปรับปรุงและขยายความไววา กัลยาณมิตร คือ ผูแนะนําสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหาและ

บุคคลผูแวดลอมที่ดี ความรู จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมอยูกับผูทรงคุณ ทรงปญญามี

ความสามารถ  ซ่ึงจะชวยแวดลอม  สนับสนุน  ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง  ตลอดจนเปนเคร่ือง

อุดหนุนเก้ือกูลแกกัน  ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบ

กิจการและธรรมปฏิบัติ นอกจากนั้น กัลยาณมิตร มิไดหมายถึงเพื่อนที่ดีในความหมายสามัญเทาน้ัน  

แตหมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทางหรือ

                                                
  

๑๘
 ประภากร  ภูมิโคกรักษ, “การใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธธรรมในผูปวยที่มีภาวะซึมเศรา

โรงพยาบาลดงหลวง  จังหวัดมุกดาหาร”, การศึกษาอิสระปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, 

(คณะพยาบาลศาสตร: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐). 

 
๑๙

 พระธรรมกิตติวงศ, คําวัด, (กรุงเทพฯ: เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘). 



 
๑๒ 

 

 

เปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกอบรมอยางถูกตอง เชน พระพุทธเจา พระอรหันต-

สาวก ครู อาจารย และผูเปนพหูสูตทรงปญญา สามารถสั่งสอน แนะนํา  เปนที่ปรึกษาได  แมจะออน

วัยกวา๒๐ 

 ๓) สมโพธิ ผลเต็ม ไดกลาวไวในวารสารพุทธธรรมวา  กัลยาณมิตร คือ มิตรทีด่ีงามทําให

เจริญแกบุคคลผูคบหา ไดแก ผูสมบูรณดวยความมีศีล กําจัดทุกขนําประโยชนเกื้อกูลมาใหกับเพื่อน

และคนอื่น ดังรูปวิเคราะหวา บุคคลใดเปนมิตรมีอุปการะชวยเหลือโดยอาการทุกอยาง บุคคลน้ันชื่อ

วากัลยาณมิตร  อีกอยางหน่ึง คําวา กัลยาณมิตร ไดแก บุคคลผูสมบูรณดวยคุณคือศีล เปนตน        

ผูกําจัดความชั่วราย เปนผูสงเสริมประโยชน คุณความดีหรือคุณธรรมตางๆ ที่บุคคลมีและแสดงตอ

ผูอ่ืนเปนผูมีปญญา  มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟอชวยเหลือทําใหเกิดความดี ใหเกิดความรู ใหเกิด

ความเจริญ ความสุขแกผูอื่น 
๒๑

 

 ๔) สุมน  อมรวิวัฒน ไดนํากัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการมาประยุกตเปนกระบวนการ

เรียนรูซึ่งสามารถใชไดในทุกระดับ ไมวาจะเปนระดับการศึกษาปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับ

มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา กระบวนการสอนพ้ืนฐานน้ีเรียกวา กระบวนการกัลยาณมิตร เนน

วิธีการเรียนรูที่ครู นักเรียน เพ่ือนนักเรียน พอแม เพ่ือนบาน ผูใหญในชุมชนตางก็มีจิตเมตตาตอกัน

และกัน พรอมที่จะทํางานรวมกันตามบทบาทหนาที่ของตน และพรอมตั้งใจชี้แนะชวยเหลือเม่ือเกิด

ปญหา ๒๒  

 ๕) มาศโมฬี  จิตวิริยธรรม ไดศึกษาคุณธรรมที่สงเสริมการเปนกัลยาณมิตรของผูบริหาร

ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ผลการวิจัย คุณธรรมที่สงเสริมคุณสมบัติความเปนกัลยาณมิตรของ

ผูบริหารสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ประกอบดวยเทวธรรม ๒ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ พละ ๕ 

อริยวัฑฒิ ๕ อคติ ๕ สัปปุริสธรรม ๗ ศีล สุตตะ ขันติ โสรัจจะ รวมถึงหลักการพูด และวิธีการสอนที่ดี  

โดยคุณธรรมแตละประการเปนตัวสงเสริมคุณสมบัติความเปนกัลยาณมิตรไดทุกขอ ไมมีคุณธรรมใด

สงเสริมคุณสมบัติเพียงขอใดขอหน่ึงเทาน้ัน คุณธรรมทัง้หมดที่ไดกลาวมาแลว จึงจําเปนตองมาพรอม

กันจึงจะเกิดผลอยางสมบูรณ๒๓ 

                                                
 

๒๐
 พระธรรมปฎก, พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ: ฉบบัพิมพครั้งที่ ๑๑  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  

 
๒๑

 สมโพธิ  ผลเต็ม, “กัลยาณมิตตา”, วารสารพุทธธรรม, ปที ่๔๕ ฉบบัที่ ๒๗๕ (สิงหาคม ๒๕๔๐). 

 ๒๒ สุมน  อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร: ทักษะกระบวนการเผชิญ

สถานการณ, (นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒).  

 
๒๓

 มาศโมฬี  จิตวิริยธรรม, “คุณธรรมที่สงเสริมการเปนกัลยาณมิตรของผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒). 



 
๑๓ 

 

 

 ๖) ยุภาดี ปณะราช ไดทําการพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษา

วิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฎ การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาผลของการฝกอบรมเพ่ือ

พัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรของนักศึกษาวิชาชีพครู และ ๒) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการ

ฝกอบรมเพ่ือพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรกับการเปนแบบอยางการปฏิบัติทางพุทธของบิดา

มารดา ที่สงผลตอลักษณะความเปนกัลยาณมิตรของนักศึกษาวิชาชีพครู กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษา

วิชาชีพครูชั้นปที่ ๓ มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร จํานวน ๔๘ คน สุมแบบมีระบบเพ่ือจัดกลุม

ตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ ๒๔ คน ในแตละกลุมมีนักศึกษาที่มีแบบอยางการ

ปฏิบัติทางพุทธของบิดามารดามากและนอย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ๑) ชุดฝกอบรมเพ่ือ

พัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตร แบงเปน ๓ ขั้นตอน ไดแก ขั้นสรางศรัทธา ขึ้นฝกลักษณะความ

เปนกัลยาณมิตร และขั้นบูรณาการ ๒) แบบวัดลักษณะความเปนกัลยาณมิตร และ ๓) แบบวัดการ

เปนแบบอยางการปฏิบัติทางพุทธของบิดามารดา ดําเนินการฝกอบรมใชเวลา ๒๘ ชั่วโมง มีการวัด

กอนการฝกอบรม วัดหลังการฝกอบรม และวัดหลังการฝกอบรม ๑ เดือน การวิเคราะห ขอมูลใช

วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบวัดซ้ํา (ANCOVA Repeated Measure) ผลการวิจัยพบวา 

กลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตร หลังการฝกอบรม ๑ เดือน      

มีลักษณะความเปนกัลยาณมิตรลดลงจากการวัดหลังการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   

.๐๕ หลังการฝกอบรม และหลังการฝกอบรม ๑ เดือน กลุมที่ไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาลักษณะ

ความเปนกัลยาณมิตร มีลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนา

ลักษณะความเปนกัลยาณมิตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕
๒๔

 

 ๗) สุวรรณา  วชิรปราการสกุล ไดสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดคุณธรรมดาน

กัลยาณมิตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 

๑,๐๘๕ คน โดยแบบทดสอบที่สรางขึ้นเปนแบบสถานการณทั่วๆ ไป ในชีวิตประจําวันเก่ียวกับการ

ปฏิบัติคุณธรรมดานกัลยาณมิตร ประกอบดวย ๔ ดาน ไดแก มิตรอุปการะ มิตรรวมทุกขรวมสุข มิตร

แนะนําประโยชน และมิตรมีใจรัก แตละดานจะมีขอคําถาม ๒๐ สถานการณ แตละสถานการณจะมี 

๓ ตัวเลือก หาคุณภาพทั้งฉบับในดานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเชี่ยวชาญ ความเที่ยงตรงเชิง

โครงสราง ความเที่ยงตรงตามสภาพมีคาเทากับ ๐.๗๒๓ ความเชื่อม่ันโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา     

ในรายดาน มีคาระหวาง ๐.๗๖๗ ถึง ๐.๘๔๕ และรวมทั้งฉบับมีคาเทากับ ๐.๙๐๓  และหาคุณภาพ

                                                
 ๒๔  ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๕๑). 



 
๑๔ 

 

 

รายขอดวยการหาอํานาจจําแนกและความเชื่อมั่นรายขอ หลังจากน้ันทําการสรางเกณฑปกติและ

จัดทําคูมือการนําไปใช
๒๕

 

  ๘) มนสภรณ  วิทูรเมธา ไดพัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักศึกษาพยาบาล  พบวา ระบบกัลยาณมิตรทําใหนักศึกษาผูเปนกัลยาณมิตรมีความรัก ความ

เอื้ออาทร เปนมิตรกับผูอ่ืน พัฒนาบุคลิกภาพใหยิ้มแยม ใจเย็น หนักแนน อดทน รับฟง พูดดี คิดดี 

เห็นคุณคาในตนเอง ผลการทดลอง ดานความเปนกัลยาณมิตร พบวา นักศึกษาผูเปนกัลยาณมิตร   

ไดพัฒนาคุณลักษณะของกัลยาณมิตรอยางเดนชัด เห็นไดจากผลการสัมภาษณนักศึกษาผูเปน

กัลยาณมิตร พบวา นักศึกษาผูเปนกัลยาณมิตรมีความหนักแนน อดทน ขยัน คิดดี พูดดี ทําดี 

ประพฤติดี เปนผูมีคุณธรรม มีวินัย ใจเย็น สุขุม เขาใจตนเอง ม่ันใจในตนเองมากขึ้น กลาแสดงออก

อยางเหมาะสม มองโลกในแงดี รับฟงผูอ่ืน รูจักการใหโดยไมหวังผลตอบแทน เปนที่พ่ึงยามยาก เปน

มิตรกับทุกคน มีความเมตตากรุณา อยูรวมกับทุกคนได๒๖ 

  ๙) พระมหาสุภวิชญ วิราม  ไดศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรตามหลัก

พุทธจริยศาสตร ในทัศนะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดปากนํ้า และโรงเรียน

สุวรรณพลับพลาพิทยาคม แหงละ ๑๘๐ คน เปนการศึกษาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรในทัศนะ

ของมิตรที่เปนเพื่อน เก่ียวกับเพ่ือนที่ดีที่ตองการคบมากที่สุด พบวา นักเรียนทั้งสองโรงเรียนมีทัศนะ

คติที่แตกตางกันตอเพ่ือนที่ดีที่ตองการคบมากที่สุด เพ่ือนที่ไมดีที่ไมตองการคบมากที่สุด เพ่ือนที่ดีที่

พบบอยที่สุด และเพ่ือนที่ไมดีที่พบบอยที่สุด ในหาอันดับแรก๒๗ 

  ๑๐) พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด ไดศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนของเ ร่ือง

กัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทและพุทธศาสนามหายาน ในดานความเหมือน

และความแตกตาง พบวา ดานความเหมือน พบในแงของความหมาย ประเภทและหนาที่ของ

กัลยาณมิตร กลาวคือ ดานความหมาย กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลหรือสิ่งที่จะเก้ือกูล สนับสนุน 

สงเสริม เปนแบบอยางที่ดีในการพัฒนาชีวิต ในการบรรลุถึงจุดหมาย ในดานประเภทและหนาที่ 

แบงเปน ๒ ระดับ เชนเดียวกัน ไดแก ระดับโลกิยะ และระดับโลกุตระ โดยที่ระดับโลกิยะ 

                                                
 ๒๕ สุวรรณา  วชิรปราการสกุล, “การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมดานกัลยาณมิตรสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๓). 

 ๒๖ มนสภรณ  วิฑูรเมธา, “การพัฒนาระบบกัลยาณมิตรเพื่อสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของ

นักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 

  
๒๗

 พระมหาสุภวิชญ  วิราม, “การศึกษาเรื่องกัลยาณมิตรตามหลักพุทธจริยศาสตรทัศนะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดปากน้ําและโรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพทิยาคม กรุงเทพมหานคร”,  

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕). 



 
๑๕ 

 

 

ประกอบดวย บิดา มารดา ครู อุปชฌาย ซึ่งจะเปนผูสนับสนุนสงเสริม สั่งสอน เปนแบบอยางที่ดี และ

สวนระดับโลกุตระ ประกอบดวย ไดแก พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ซึ่งเปนแบบอยางที่ดีในการ

พัฒนากาย ศีล จิต และปญญา เพ่ือการเปนคนดีของสังคม เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี กระทั่งเขาถึง

เปาหมายสูงสุดของศาสนา แตละนิกาย ในดานความตางน้ัน พบในแงของอุดมคติและแนวทางการ

ปฏิบัติธรรม การบรรลุธรรม และในความสําคัญของกัลยาณมิตรในเถรวาท มีเปาหมายสูงสุดคือ พระ

นิพพาน และเปาหมายในปจจุบันคือ การเปนกัลยาณชน ใหความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพของ

มนุษยเองเทาน้ันที่จะทําใหถึงการหลุดพนหรือบรรลุธรรมได แตในมหายาน มีเปาหมายสูงสุดคือ พุทธ

ภูมิ เพ่ือเขาสูแดนสุขาวดี โดยมีแนวคิดวา ทุกสรรพสัตวมีโพธิจิตที่จะบรรลุถึงพุทธภูมิไดเสมอกันหมด 

และมีแนวปฏิบัติโดยผานพิธีกรรมตาง ๆ เชน การสวดออนวอน การพ่ึงอํานาจบารมีพิเศษนอกเหนือ

วิสัยธรรมดาของมนุษย
๒๘

 

  ๑๑) ชุติกาญจน  เบญจพรวัฒนา ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการนิเทศภายในแบบ

กัลยาณมิตรที่มีตอคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูปฐมวัย ซึ่งเปนครูที่สอนในระดับชั้น

อนุบาลปที่ ๑-๓ โดยกระบวนการนิเทศภายในแบบกัลยาณมิตร เปนกระบวนการแนะนําชวยเหลือ

เพ่ือนดวยความมีน้ําใจ นอบนอมถอมตน และสรางสรรคสิ่งที่ดีงามตอกัน ดวยการนําเอาหลักความ

เปนกัลยาณมิตรของพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการปฏิบัติการนิเทศภายใน ระหวางผูนิเทศกบั

ผูรับนิเทศ ซ่ึงมี ๕ ขั้นตอน ไดแก การสรางความเปนมิตร คิดวางแผนรวมกัน หม่ันติดตามเยี่ยมชม นํา

ผลกลับมาวิเคราะห และพัฒนาคุณภาพ พบวา คุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลังจากที่

ไดรับการนิเทศภายในแบบกัลยาณมิตรมีคุณภาพสูงขึ้น
๒๙

 

  ๑๒) กมลวรรณ สุวรรณโชติ ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุแบบบูรณาการของบาน

สถานศึกษา และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเปนกัลยาณมิตรของนักศึกษาปริญญาตรี ใน

เขตกรุงเทพมหานคร โดยไดแบงพฤติกรรมการเปนกัลยาณมิตร ออกเปน ๓ ดาน ไดแก พฤติกรรม

การทําตนใหนาคบหา พฤติกรรมเสริมสรางเพ่ือน และพฤติกรรมปองกันเพื่อนจากสิ่งไมดี และปจจัยที่

ศึกษาไดแก กลุมตัวแปร ดานสถานการณ ประกอบดวย การสนับสนุนจากคนรอบขาง การเปน

แบบอยางจากบิดา มารดา การรับรูปทัสถานทางสังคม และการยอมรับจากเพ่ือน กลุมตัวแปรดานจิต

ลักษณะเดิมประกอบดวย สุขภาพจิตดี ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน การปฏิบัติทางพุทธ และ

                                                
 

๒๘
 พระมหาเกรียงไกร  บัวจันอัด,  “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุ

ธรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาทและพระพทุธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖). 

 
๒๙

 ชุติกาญจน  เบญจพรชัย, “ผลของการใหกระบวนการนิเทศภายในแบบกัลยาณมิตรที่มีตอ

คุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูปฐมวัย”,  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต,  

(บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๓). 



 
๑๖ 

 

 

ลักษณะเพ่ือนที่เลือกคบ และกลุมตัวแปรดานจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย ทัศนคติตอ

พฤติกรรมการเปนกัลยาณมิตร และความเชื่ออํานาจในตนในการเปนกัลยาณมิตร ผลการวิจัยชี้ใหเหน็

วา กลุมนักศึกษาที่ควรไดรับการพัฒนาเปนอันดับแรกไดแก นักศึกษาหญิง ผูที่มีพฤติกรรมการทําตน

ใหนาคบหาในปริมาณนอย นักศึกษาชายที่เปนบุตรคนแรก และเรียนสายวิทยาศาสตรผูมีพฤติกรรม

เสริมสรางเพ่ือนในปริมาณนอย และนักศึกษาชายผูมีพฤติกรรมปองกันเพ่ือนจากสิ่งที่ไมดีในปริมาณ

นอย
๓๐

 

  จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ สรุปไดวา กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูสมบูรณดวย

คุณธรรม มีศีลเปนเบื้องตนเปนผูกําจัดความชั่วราย เปนผูสงเสริมประโยชน ความดีหรือคุณธรรม

ตางๆ ที่บุคคลมีและแสดงออกตอผูอ่ืน เปนผูมีปญญา  มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟอชวยเหลอืทาํให

เกิดความดี  ใหเกิดความรู ความเจริญและความสุขแกผูอื่นพบวา มีการนําหลักธรรมกัลยาณมิตรไปใช

ในการพัฒนาการปรึกษาคอนขางนอย  และยังไมพบวามีการศึกษาวิจัยเพ่ือนําเสนอรูปแบบการ

ปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ดังนั้น ในงานวิจัยน้ีจึงสนใจที่จะศึกษาและนําเสนอรูปแบบการ

ปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ซึ่งนําเอาคุณลักษณะของกัลยาณมิตรมาบูรณาการกับหลักการ

ปรึกษาทางจิตวิทยา เพ่ือกําหนดจุดมุงหมาย คุณสมบัติ หลักธรรม กระบวนการปรึกษา แนวปฏิบัติ

และทักษะการปรึกษาเพ่ือใหสามารถนํามาใชไดจริงในการปรึกษาเพ่ือแกปญหาชีวิตของคนในปจจุบนั 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวจิัย 

  การวิจัยเร่ืองรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรคร้ังน้ี เปนการวิจัยและ

พัฒนา (Research and Development) โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

  ๑.๗.๑ วิธีดําเนินการวิจัย 

  ข้ันตอนที่ ๑ ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

   ผูวิจัยทําการศึกษา สํารวจองคความรูเกี่ยวกับหลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร

วาท ผูวิจัยจะนําเสนอแบงออกเปน ๓ สวน ประกอบดวย ๑) องคความรูเกี่ยวกับกัลยาณมิตร ไดแก 

ความหมาย ประเภท ลักษณะ หนาที่ ๒) คุณสมบัติและองคคุณของกัลยาณมิตร ไดแก คุณสมบัติ

พ้ืนฐานตามหลักกัลยาณมิตตธรรม กัลยาณมิตรดานความรู กัลยาณมิตรดานความประพฤติ ๓) 

ความสําคัญและคุณคาของกัลยาณมิตร ไดแก ความสําคัญของกัลยาณมิตร และคุณคาของ

กัลยาณมิตร  

 

                                                
 

๓๐
 กมลวรรณ  สุวรรณโชต,ิ  “ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของบาน สถานศึกษาและจิตลักษณะที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเปนกัลยาณมิตรของนักศึกษาปริญญาตร”ี,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

 (คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม: สถาบันบณัฑิตพัฒนาบริหารศาสตร, ๒๕๔๘). 



 
๑๗ 

 

 

  ข้ันตอนที่ ๒ ศึกษาการปรกึษาตามแนวคิดจิตวิทยาและตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ผูวิจัยทําการศึกษา และสํารวจการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาทั้งไทยและตางประเทศ 

ประกอบดวย ๑) ความหมายของการปรึกษา ๒) จุดมุงหมายของการปรึกษา ๓) คุณลักษณะของผูให

การปรึกษา ๔) ทฤษฎีการปรึกษา ๕) กระบวนการปรึกษา ๔) ทักษะการปรึกษา สวนรูปแบบการ

ปรึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบดวย ๑) ความหมายของการปรึกษา ๒) จุดมุงหมายของ

การปรึกษา ๓) คุณสมบัติและหลักธรรมสําหรับการปรึกษา ๔) กระบวนการปรึกษา ๕) ทักษะการ

ปรึกษา   

   ข้ันตอนที่ ๓ การนําเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

   สําหรับขั้นตอนการศึกษาและนําเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

  ก.  การนําเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลกักลัยาณมิตร 

   ๑) ผูวิ จัยจะนําหลักพุทธธรรม คือ หลักกัลยาณมิตร พุทธวิธีการสอน และ

กระบวนการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาการปรึกษามาบูรณาการประยุกตใชเพ่ือนําเสนอรูปแบบการ

ปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร เพ่ือนํามาปรับใชในการปรึกษาแกปญหาชีวิตกับคนในสังคม

ปจจุบัน ใน ๕ ประเด็น ไดแก ๑) จุดมุงหมายของการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร  ๒) 

คุณสมบัติและหลักธรรมสําหรับการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ๓) กระบวนการปรึกษาเชิง

พุทธตามหลักกัลยาณมิตร ๔) แนวปฏิบัติตามรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร และ 

๕) ทักษะการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร โดยปรากฏกรณีศึกษาใหเห็นเปนรูปธรรมจาก

พระไตรปฎกและอรรถกถาทุกขั้นตอน  

   ๒) ผูวิ จัย นําเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรฉบับราง 

ประกอบดวยกระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร แนวปฏิบัติตามรูปแบบการปรึกษา

เชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร และทักษะการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร พรอมกับแบบ

ประเมินรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร แลวนําไปใหนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน ๕ ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดและความถูกตองของรูปแบบการปรึกษา

เชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

  ข.   การประเมินรูปแบบการปรกึษาเชิงพุทธตามหลักกลัยาณมิตร 

   นักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนา หลักการสอนและจิตวิทยาการ

ปรึกษา จํานวน ๕ ทาน ประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธ

ตามหลักกัลยาณมิตรที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้น  

 

 



 
๑๘ 

 

 

  ค. สรุปผลการประเมินรูปแบบการปรกึษาเชิงพุทธตามหลักกลัยาณมิตร 

   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลความเหมาะสมและเปนไปไดของรูปแบบการปรึกษาเชิง

พุทธตามหลักกัลยาณมิตรที่ผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง ๕ ทาน นํามาสรุป แกไข ปรับปรุง

ตามคําแนะนํา พรอมนําเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรที่สมบูรณตอไป  

 

 ขั้นตอนการวิจัยทัง้หมด สามารถสรุปเปนแผนภูมิภาพดังตอไปนี้ 

 

 
แผนภูมิที่ ๑.๑ ข้ันตอนการวิจัย 

    

  

ขั้นตอนที ่๑ ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขั้นตอนที ่๒ 
ศึกษารูปแบบการปรึกษาตามแนวคดิจิตวิทยาและตามหลกั

พระพุทธศาสนา 

ขั้นตอนที ่๓ 

นําเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร โดย

บูรณาการหลักกัลยาณมิตร เขากับพุทธวิธีการปรึกษาในดาน

จุดมุงหมาย คุณสมบัติ หลักธรรม กระบวนการ แนวปฏิบัติและ

ทักษะการปรึกษา ประเมินรูปแบบฯ โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๕ 

ทาน แลวนํามาปรับปรุงแกไข เพ่ือนําเสนอรูปแบบฯ ตอไป 



 
๑๙ 

 

 

   ๑.๗.๒  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

    การวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไวดังนี้ 

 
แผนภูมิภาพที่ ๑.๒ กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

พุทธวิธีการปรกึษา 

รูปแบบการปรึกษาตามแนวคดิจิตวิทยา 

รูปแบบการปรึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา 

รูปแบบการ

ปรึกษาเชิงพุทธ

ตามหลกั

กัลยาณมิตร 

หลักกัลยาณมิตร 

ขั้นตอนการปฏิบตัติามรูปแบบการปรึกษาเชงิพุทธ 

ตามหลกักลัยาณมติร 

คุณสมบัตแิละหลักธรรมสําหรับการปรึกษาเชงิพุทธ 

ตามหลกักลัยาณมติร 

กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

จุดมุงหมายของการปรึกษาเชงิพุทธ 

ตามหลกักลัยาณมติร 

ทักษะการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกลัยาณมติร 



 
๒๐ 

 

 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  ๑.๘.๑   ไดทราบหลักกัลยาณมติรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๘.๒   ไดทราบการปรึกษาตามแนวคดิจิตวิทยาและตามหลักพระพุทธศาสนา 

  ๑.๘.๓   ไดรูปแบบการปรึกษาเชงิพุทธตามหลกักัลยาณมิตร 


